Teufelskreis der Angst Von Lersner und Kollegen

. Praxis fur Psychotherapie,
(nach Margraf & Schneider, 2008) Weiterbildung und Supervision

Teufelskreis am Beispiel der Panikstérung

AuBere/ innere Reize:
Schnelles
Treppensteigen,
wodurch erhohte
Herzfrequenz

Korperliche Reaktion:
starkes Herzklopfen,
Schwitzen, Brustschmerzen,
Hyperventilation

Wahrnehmung:
Ich nehme
kBrPerh‘.cke

Veranderungen wahr,

Physiologische

Verdnderungen: Gedanke/ Bewertung (,,Gefahr“):
(Vorbereitung fir Kampf/ Irgendetwas mik mir ist nicht i
Flucht) Ordinung. Ich werde verriickt!

Gefiihl:
Angst vor
Kontrollverlust,
Angst zu sterben

Vermeidungs-/ Riickversicherungs-/ Kontrollverhalten:
Notarzt wird gerufen



Praxis von Lersner
Teufelskreis der Angst


