
Wochenprotokoll 
ST = Stimmung:  
++ sehr gute Stimmung  + gute Stimmung +/- mittelmäßige Stimmung  - schlechte Stimmung  -- sehr schlechte Stimmung  

 

 

 

 Montag ST Dienstag ST Mittwoch ST Donnerstag ST Freitag ST Samstag ST Sonntag ST 

6-7h               

7-8h               

8-9h               

9-10h               

10-11h               

11-12h               

12-13h               

13-14h               

14-15h               

15-16h               

16-17h               

17-18h               

18-19h               

19-20h               

20-21h               

21-24h               


